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助産師と楽しむ ♪ マ マ と赤ち ゃんの

～ふれて、みつめて、心つながる～

10:00-11:30

WED

対象：

名古屋学芸大学
ヒューマンケア学部附属

子どもケアセンター
📞０５６１－７５－２２２５
http://www.nuas.ac.jp/ccc/

講師
別科助産学専攻

助産師

定員：

お申込み：

10組程度（応募多数の場合は抽選です）

12/15(火)10：00～12/20(日)

1か月～6か月の赤ちゃんとお母さん

おやこベビ ー マ ッ サ ー ジ

ママのあたたかい手のぬくもりは、赤ちゃんにとって一番の安心です。

助産師によるやさしいスキンシップで、赤ちゃんの健やかな成長や便秘予防、ぐっすり睡眠を

サポートします。「泣いちゃったらどうしよう…」「初めてのお出かけで緊張する」というママも

大歓迎！途中で授乳やおむつ替えも自由にできる、ゆったりとした少人数制の講座です。

講座の後半には、ママ同士でおしゃべりできる交流タイムもご用意しています。

同じ月齢の赤ちゃんを育てる仲間と一緒に、ホッとひと息つける和やかな時間を過ごしませんか？

（2026.7.20～2026.12.15生まれ）
申込みは

こちらから

～手のひらのぬくも り で 、 赤 ち ゃんに大好きを伝えよう ～

上のお子さんの参加はご遠慮ください

渡會涼子
(講師)

田中花菜
(助教授)

永友さゆり
(助教授)

鈴木明日香
(准教授)
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