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１.授業科目一覧 

 

＜管理栄養学部管理栄養学科＞(栄養教諭一種) 

 開設授業科目   授業方法 開講年次 単 位 数 備考 

栄養に係る教育

に関する科目 

学校栄養指導論Ⅰ 講義 ３年次 ２  

学校栄養指導論Ⅱ 講義 ３年次 ２  

合   計 ４  

教育の基礎的理

解に関する科目 

教職入門 講義 １年次 ２  

教育原論 講義 ２年次 ２  

教育心理 講義 ２年次 ２  

教育行政学 講義 ３年次 ２  

特別支援基礎概論 講義 ２年次 ２  

教育課程 講義 ３年次 ２  

道徳、総合的な学

習時間等の内容

及び生徒指導、教

育相談等に関す

る科目 

道徳教育の指導法 講義 ２年次 ２  

総合的な学習の時間の指導法 講義 ４年次 ２  

特別活動の指導法 講義 ３年次 ２  

教育方法論 講義 ２年次 １  

ICT 活用の理論と実践 講義 ２年次 １  

生徒指導論 講義 ３年次 ２  

教育相談とカウンセリング 講義 ３年次 ２  

教育実践に関す

る科目 

教職実践演習（栄養教諭） 演習 ４年次 ２  

栄養教育実習指導 演習 ３～４年次 １  

栄養教育実習 実習 ４年次 １  

 合  計  ２８  
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＜ヒューマンケア学部子どもケア学科＞ 

中・高一種(保健) 

 開設授業科目 授業方法 開講年次 
単位数 

備考 
中・高一種 

教科及び教
科の指導法
に関する科
目 

身体のしくみⅠ 講義 １年次 ２  

身体のしくみⅡ 講義 ３年次 ２ 選択 

栄養学（食品学） 講義 ３年次 ２  

子どもの栄養と食生活 講義 ３年次 ２ 選択 

微生物学・免疫学 講義 ３年次 ２  

衛生学 講義 １年次 ２  

公衆衛生学（予防医学） 講義 １年次 ２  

子どもの病気Ⅰ 講義 ２年次 ２  

子どもの病気Ⅱ 講義 ４年次 ２ 選択 

学校保健 講義 １年次 ２  

学校保健実習 実習 ２年次 ２ 選択 

子どもの保健 講義 ２年次 ２  

思春期保健 講義 ３年次 ２  

精神保健 講義 ２年次 ２  

学校安全 講義 ３年次 ２  

救急処置 実習 ２年次 ２  

保健科教育法Ⅰ 講義 ２年次 ２  

保健科教育法Ⅱ 講義 ３年次 ２  

保健科教育法Ⅲ 講義 ３年次 ２  

保健科教育法Ⅳ 講義 ４年次 ２ 中のみ 

合  計 ３２以上  

教育の基礎
的理解に関
する科目 

教職入門 講義 １年次 ２  

教育原論 講義 ２年次 ２  

教育心理 講義 ２年次 ２  

生涯発達心理学Ⅰ 講義 ２年次 ２  

教育行政学 講義 ３年次 ２  

特別支援基礎概論 講義 １年次 ２  

教育課程 講義 ２年次 ２  

合  計 １４  

道徳、総合的
な学習時間
等の指導法
及び生徒指
導、教育相談
等に関する
科目 

道徳教育の指導法 講義 ２年次 ２ 中のみ 

総合的な学習の時間の指導法 講義 ４年次 ２  

特別活動の指導法 講義 ２年次 ２  

教育方法論 講義 １年次 １  

ICT 活用の理論と実践 講義 １年次 １  

生徒指導論 講義 ３年次 ２  

進路指導論 講義 ３年次 ２  

教育相談とカウンセリング 講義 ３年次 ２  

合  計 １４  

教育実践に
関する科目 

教育実習指導〔中・高〕 演習 ４年次 １  

教育実習Ⅰ〔中・高〕 実習 ４年次 ２  

教育実習Ⅱ〔中〕 実習 ４年次 ２ 中のみ 

教職実践演習（中・高） 演習 ４年次 ２  

合  計 ７  
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＜ヒューマンケア学部子どもケア学科＞ 

養護一種 

 開設授業科目 授業方法 開講年次 
単位数 

備考 
養護一種 

養護に関す
る科目 

身体のしくみⅠ 講義 １年次 ２  

身体のしくみⅡ 講義 ３年次 ２ 選択 

栄養学（食品学） 講義 ３年次 ２  

子どもの栄養と食生活 講義 ３年次 ２ 選択 

微生物学・免疫学 講義 ３年次 ２  

衛生学 講義 １年次 ２  

公衆衛生学（予防医学） 講義 １年次 ２  

子どもの病気Ⅰ 講義 ２年次 ２  

子どもの病気Ⅱ 講義 ４年次 ２ 選択 

学校保健 講義 １年次 ２  

学校保健実習 実習 ２年次 ２ 選択 

精神保健 講義 ２年次 ２  

救急処置 実習 ２年次 ２  

養護概論Ⅰ 講義 １年次 ２  

養護概論Ⅱ 講義 １年次 ２ 選択 

養護活動演習 演習 ２年次 ２ 選択 

健康相談の理論と方法 講義 ２年次 ２  

薬理学 講義 ３年次 ２  

看護学Ⅰ 講義 １年次 ２  

看護学Ⅱ 講義 ２年次 ２  

看護学実習 実習 ２年次 ２  

臨床実習指導 演習 ２年次 ２  

臨床実習 実習 ２年次 ２  

合  計 ３４以上  

教育の基礎
的理解に関
する科目 

教職入門 講義 １年次 ２  

教育原論 講義 ２年次 ２  

教育心理 講義 ２年次 ２  

生涯発達心理学Ⅰ 講義 ２年次 ２  

教育行政学 講義 ３年次 ２  

特別支援基礎概論 講義 １年次 ２  

教育課程 講義 ２年次 ２  

合  計 １４  

道徳、総合
的な学習の
時間等の内
容及び生徒
指導、教育
相談等に関
する科目 

道徳教育の指導法 講義 ２年次 ２  

総合的な学習の時間の指導法 講義 ４年次 ２  

特別活動の指導法 講義 ２年次 ２  

教育方法論 講義 １年次 １  

ICT 活用の理論と実践 講義 １年次 １  

生徒指導論 講義 ３年次 ２  

教育相談とカウンセリング 講義 ３年次 ２  

合  計 １２  

教育実践に
関する科目 

養護実習指導 演習 ２～３ 
年次 

１  

養護実習 実習 ３年次 ４  

教職実践演習（養護教諭） 演習 ４年次 ２  

合  計 ７  
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＜ヒューマンケア学部子どもケア学科＞ 

小学校一種(幼児保育専攻) 
 

開設授業科目 授業方法 開講年次 
単位数 

備考 
小学校一種 

教科及び
教科の指
導法に関
する科目 

国語 講義 １年次 ２  

社会 講義 ２年次 ２  

算数 講義 １年次 ２  

理科 講義 ２年次 ２  

生活 講義 １年次 ２  

音楽 講義 ２年次 ２  

図画工作 講義 ２年次 ２  

家庭 講義 ２年次 ２  

体育 講義 ２年次 ２  

英語 講義 ２年次 ２  

初等国語科教育法 演習 １年次 １  

初等社会科教育法 演習 ２年次 １  

初等算数科教育法 演習 ２年次 １  

初等理科教育法 演習 ２年次 １  

初等生活科教育法 演習 １年次 １  

初等音楽科教育法 演習 ３年次 １  

初等図画工作科教育法 演習 ２年次 １  

初等家庭科教育法 演習 ３年次 １  

初等体育科教育法 演習 ３年次 １  

初等英語科教育法 演習 ３年次 １  

合  計 ３０  

教育の基
礎的理解
に関する
科目 

教職入門 講義 １年次 ２  

教育原論 講義 ２年次 ２  

教育心理 講義 ３年次 ２  

生涯発達心理学Ⅰ 講義 ２年次 ２  

教育行政学 講義 ４年次 ２  

特別支援基礎概論 講義 ２年次 ２  

特別支援基礎演習 演習 ２年次 ２  

幼児・児童教育課程論 講義 ２年次 ２  

道徳、総
合的な学
習の時間
等の指導
法及び生
徒指導、
教育相談
等に関す
る科目 

道徳教育の指導法 講義 ３年次 ２  

総合的な学習の時間の指導法 講義 ３年次 ２  

特別活動の指導法 講義 ３年次 ２  

教育方法論 講義 １年次 １  

ICT 活用の理論と実践 講義 １年次 １  

生徒指導論 講義 ４年次 ２  

教育相談とカウンセリング 講義 ４年次 ２  

進路指導論 講義 ４年次 ２  

合  計 ３０  

教育実践
に関する
科目 

教育実習指導〔幼・小〕 演習 ２～４年次 １  

教育実習Ⅰ〔幼・小〕 実習 ３年次 ２  

教育実習Ⅱ〔幼・小〕 実習 ３年次 ２  

保育・教職実践演習（幼・小） 演習 ４年次 ２  

合  計 ７  
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＜ヒューマンケア学部子どもケア学科＞ 

幼稚園一種 
 

開設授業科目 授業方法 開講年次 
単位数 

備考 
幼稚園一種 

領域及び保
育内容の指
導法、教科
及び教科の
指導法 

子どもと健康 講義 １年次 ２  

子どもと人間関係 講義 ２年次 ２  

子どもと環境 講義 ２年次 ２  

子どもと言葉 講義 １年次 ２  

子どもと音楽表現 演習 １年次 １  

子どもと造形表現 演習 ２年次 １  

子どもと身体表現 演習 ３年次 1  

保育内容総論 演習 １年次 ２  

保育内容指導法（環境） 演習 ２年次 １  

保育内容指導法（人間関係） 演習 ３年次 １  

保育内容指導法（言葉） 演習 １年次 １  

保育内容指導法（健康） 演習 １年次 １  

保育内容指導法（表現） 演習 ３年次 1  

合  計 １８  

教育の基礎
的理解に関
する科目 

教職入門 講義 １年次 ２  

教育原論 講義 １年次 ２  

教育心理 講義 ３年次 ２  

生涯発達心理学Ⅰ 講義 ２年次 ２  

教育行政学 講義 ４年次 ２  

特別支援基礎概論 講義 ２年次 ２  

特別支援基礎演習 演習 ２年次 ２  

幼児・児童教育課程論 講義 ２年次 ２  

道徳、総合的
な学習の時
間等の指導
法及び生徒
指導、教育相
談に関する
科目 

教育方法論 講義 １年次 １  

ICT 活用の理論と実践 講義 １年次 １  

幼児理解 演習 ２年次 ２  

教育相談とカウンセリング 講義 ４年次 ２  

合  計 ２２  

教育実践に
関する科目 

教育実習指導〔幼・小〕 演習 ２～３年次 １  

教育実習Ⅰ〔幼・小〕 実習 ３年次 ２  

教育実習Ⅱ〔幼・小〕 実習 ３年次 ２  

保育・教職実践演習（幼・小） 演習 ４年次 ２  

合  計 ７  

大学が独自
に設定する
科目 

子どものメンタルヘルス 講義 ３年次 ２  

幼小接続論 講義 ３年次 ２  

合  計 ４  
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＜ヒューマンケア学部子どもケア学科＞ 

小学校一種(児童発達教育専攻) 
 

開設授業科目 授業方法 開講年次 
単位数 

備考 
小学校一種 

教科及び
教科の指
導法に関
する科目 

国語 講義 １年次 ２  

社会 講義 １年次 ２  

算数 講義 １年次 ２  

理科 講義 １年次 ２  

生活 講義 １年次 ２  

音楽 講義 ２年次 ２  

図画工作 講義 ２年次 ２  

家庭 講義 ２年次 ２  

体育 講義 ２年次 ２  

小学校英語 A 講義 ２年次 ２  

小学校英語 B 講義 ３年次 ２  

初等国語科教育法 演習 １年次 １  

初等社会科教育法 演習 １年次 １  

初等算数科教育法 演習 １年次 １  

初等理科教育法 演習 １年次 １  

初等生活科教育法 演習 １年次 １  

初等音楽科教育法 演習 ３年次 １  

初等図画工作科教育法 演習 ２年次 １  

初等家庭科教育法 演習 ２年次 １  

初等体育科教育法 演習 ２年次 １  

初等英語科教育法 演習 ３年次 １  

合  計 ３２  

教育の基
礎的理解
に関する
科目 

教職入門 講義 １年次 ２  

教育原論 講義 ３年次 ２  

教育心理 講義 ２年次 ２  

生涯発達心理学Ⅰ 講義 ２年次 ２  

教育行政学 講義 ３年次 ２  

特別支援基礎概論 講義 １年次 ２  

児童教育課程論 講義 ２年次 ２  

道徳、総
合的な学
習の時間
等の指導
法及び生
徒指導、
教育相談
等に関す
る科目 

道徳教育の指導法 講義 ２年次 ２  

総合的な学習の時間の指導法 講義 ３年次 ２  

特別活動の指導法 講義 ２年次 ２  

教育方法論 講義 １年次 １  

ICT 活用の理論と実践 講義 １年次 １  

生徒指導論 講義 ３年次 ２  

教育相談とカウンセリング 講義 ３年次 ２  

進路指導論 講義 ４年次 ２  

合  計 ２８  

教育実践
に関する
科目 

教育実習指導(小) 演習 ３年次 １  

教育実習Ⅰ(小) 実習 ３～４年次 ２  

教育実習Ⅱ(小) 実習 ３～４年次 ２  

教職実践演習（小学校） 演習 ４年次 ２  

合  計 ７  
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＜ヒューマンケア学部子どもケア学科＞ 

特別支援一種(知的障害者・肢体不自由者・病弱者) 

 

開設授業科目 授業 
方法 

開講年次 

単位数 

備
考 特別支援 

一種 

特別支援教育の

基礎理解に関す

る科目 

特別支援教育論 講義 ２年次 ２  

合 計 ２  

特別支援教育領

域に関する科目 

知的障害者の心理・生理・病理Ⅰ 講義 ２年次 ２  

知的障害者の心理・生理・病理Ⅱ 講義 ３年次 ２  

肢体不自由者の心理・生理・病理 講義 ３年次 ２  

病弱者の心理・生理・病理 講義 ３年次 ２  

知的障害者教育方法論Ⅰ 講義 ３年次 ２  

知的障害者教育方法論Ⅱ 講義 ４年次 ２  

肢体不自由者教育方法論 講義 ３年次 ２  

病弱者教育方法論 講義 ３年次 ２  

合 計 １６  

免許状に定めら

れることとなる

特別支援教育以

外の領域に関す

る科目 

視覚障害者教育総論 講義 ４年次 1  

聴覚障害者教育総論 講義 ４年次 1  

発達障害者教育論 講義 ３年次 1  

重複障害者教育論 講義 ４年次 ２  

合 計 ５  

心身に障害のあ

る幼児、児童又

は生徒について

の教育実習 

教育実習(特別支援) 実習 ４年次 ２  

教育実習指導(特別支援) 演習 ３～４年次 １  

合 計 ３  
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＜栄養科学研究科栄養科学専攻＞ 

栄養教諭専修 

 

開設授業科目 授業方法 
単位数 

備考 
栄養専修 

大
学
が
独
自
に
設
定
す
る
科
目 

メタボローム生理学特論 講義・演習 ２  

栄養生化学特論 講義・演習 ２  

スポーツ栄養学特論 講義・演習 ２  

マイクロバイオーム特論 講義・演習 ２  

栄養療法ガイドライン特論 講義・演習 ２  

栄養ケアプロセス特論 講義・演習 ２  

小児栄養学特論 講義・演習 ２  

ジェンダー栄養学特論 講義・演習 ２  

行動栄養学特論 講義・演習 ２  

国際(コミュニティ)栄養学特論 講義・演習 ２  

食品機能学特論 講義 ２  

ヘルスフードテック特論 演習 ２  

食品安全学特論 講義・演習 ２  

インターンシップⅠ 演習 ２  

インターンシップⅡ 演習 ２  

インターンシップⅢ 演習 ２  

臨床心理学特論 講義 ２  

臨床心理学演習 演習 ２  

合  計 ２４以上  
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＜子どもケア研究科子どもケア専攻＞ 

幼稚園・小学校専修 

 

開設授業科目 授業方法 
単位数 

備考 
幼稚園専修 小学校専修 

大
学
が
独
自
に
設
定
す
る
科
目 

児童の表現文化特論 A 講義 ― ２  

児童の表現文化特論 B 講義 ― ２  

保育内容特論Ⅰ 講義 ２ ―  

保育内容特論Ⅱ 講義 ２ ―  

保育内容研究演習 A 演習 ２ ―  

保育内容研究演習 B 演習 ２ ―  

学校安全と危機管理 講義 ２ ２  

教育の歴史と教育理論 講義 ２ ２  

幼児教育特論Ⅰ 講義 ２ ―  

幼児教育特論Ⅱ 講義 ２ ―  

初等教育特論 講義 ― ２  

初等教育演習 演習  ２  

発達心理学特論 講義 ２ ２  

発達心理学演習 演習 ２ ２  

特別支援教育特論 講義 ２ ２  

特別支援教育演習 演習 ２ ２  

臨床心理学特論 講義 ２ ２  

臨床心理学演習 演習 ２ ２  

学習・認知心理学特論 講義 ２ ２  

学習・認知心理学演習 演習 ２ ２  

学校教育相談特論 講義 ２ ２  

学校教育相談演習 演習 ２ ２  

合  計 ２４以上  
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＜子どもケア研究科子どもケア専攻＞ 

養護教諭、中・高専修(保健)  

 

開設授業科目 授業方法 

単位数 

備考 養護教諭 

専修 

中・高(保健) 

専修 

大
学
が
独
自
に
設
定
す
る
科
目 

小児医学特論 講義 ２ ２  

栄養学特論 講義 ２ ２  

学校保健学特論Ａ 講義 ２ ２  

学校保健学特論Ｂ 講義 ２ ２  

健康教育学特論 講義 ２ ２  

健康教育学演習 演習 ２ ２  

学校看護学特論 講義 ２ ―  

養護実践特論 A 講義 ２ ―  

養護実践特論 B 演習 ２ ―  

学校安全と危機管理 講義 ２ ２  

教育の歴史と教育理論 講義 ２ ２  

発達心理学特論 講義 ２ ２  

発達心理学演習 演習 ２ ２  

特別支援教育特論 講義 ２ ２  

特別支援教育演習 演習 ２ ２  

臨床心理学特論 講義 ２ ２  

臨床心理学演習 演習 ２ ２  

学習・認知心理学特論 講義 ２ ２  

学習・認知心理学演習 演習 ２ ２  

学校教育相談特論 講義 ２ ２  

学校教育相談演習 演習 ２ ２  

合  計 ２４以上  

 

 

 

 

 


